G Colloque infirmier Inscriptions
en cardiologie de I'lCM :

L'expertise au coeur de l'action!

2 Vendredi 16 mai 2025

Présentiel : 60 $

Inclus : bar a café, collations, boite a lunch et acceés a la rediffusion en ligne des
présentations pour une durée de six mois suivant la date du colloque.

Formule hybride Virtuel :35 $

Présentiel a l'auditorium de I'Institut de cardiologie de Montréal (ICM).
Virtuel via la plateforme Zoom.
Rediffusion pour une période de six mois suivant la date du colloque.

Clientele ciblée

Infirmiéres, infirmiéres en pratique avancée (IPS et conseilléres en
soins infirmiers) et tous les professionnels de la santé ayant de
I'expertise en cardiologie.

Objectifs

Réviser la
littérature sur
I'impact de
I'activité physique
en prévention des
maladies
cardiovasculaires.

Discuter de la
prévention de la
fibrillation
auriculaire
postopératoire.

Réviser le concept
de fragilité
gériatrique.

Comprendre la
physiopathologie
de la sténose
aortique.

Identifier les
différentes options
de fin de vie en

contexte de
maladie cardiaque.

Démystifier les
principales
différences entre un
TAVI et une RVA.

Adapter I'approche
pharmacologique
en fonction de la
valeur de la FeVG.

Explorer
I'expérience vécue
des patients et des
proches a travers
la maladie
cardiaque.

Inclus : acceés virtuel aux présentations via la plateforme Zoom le jour du
colloque ainsi que la rediffusion en ligne des présentations pour une durée de
six mois suivant la date du colloque.

Un lien Web vous sera acheminé par courriel 48 h avant le jour du colloque
pour l'accés a la plateforme virtuelle Zoom.

Lien pour inscription :

https://icm-mhi.org/product-category/formations/
5e-colloque-infirmier-en-cardiologie-de-licm/

> Code QR qui mene directement vers la page
d’inscription sur le site Internet.

Pour plus de renseignements, veuillez contacter la Direction de I'enseignement a
I'adresse suivante : enseignement.icm@icm-mbhi.org.

Une attestation de présence sera remise uniquement aux personnes en présentiel
et en virtuel. Il n'y aura pas d’attestation pour les visionnements en différé.

Direction scientifique et pédagogique

Emilie Caplette
M. Sc. Inf,, conseillere en soins infirmiers

Fabienne De Witte
Et.M. Sc. Inf,, conseillére en soins infirmiers

Emilie Lacharité St-Louis
M. Sc. Inf, IPSSA

Jessica Van Tassel
M. Sc. Inf,, IPSSA

INSTITUT DE
CARDIOLOGIE
DE MONTREAL


https://icm-mhi.org/product-category/formations/5e-colloque-infirmier-en-cardiologie-de-licm/

Programme complet

7h30a8h

Sl Mot de bienvenue

8 h15

8h15a Activité physique : est-ce que 150 minutes

9h par semaine sont vraiment suffisantes
pour avoir des bienfaits cardiovasculaires?

Réviser la littérature récente sur I'impact de
I'activité physique en prévention primaire et
secondaire des maladies cardiovasculaires.

Etablir s'il existe des méthodes comportementales
démontrées efficaces pour augmenter le maintien

d'un mode de vie actif.

Discuter de la pertinence des méthodes de suivi
de la capacité aérobique et de la composition
corporelle en clinique de prévention.

9ha Au coeur de la sténose aortique

9h 45 Comprendre la physiopathologie de la sténose
aortique.
Explorer les différents types de sténose
aortique.

Se familiariser avec les complications de la
sténose aortique.

9h45a10h 15

10h15a TAVI ou RVA : que le meilleur gagne?
11h Reconnaitre les indications d'un TAVI et
d'une RVA.
Démystifier les principales différences entre
un TAVI et une RVA.
Reconnaitre les complications
postopératoires d'un remplacement
valvulaire aortique.
Mha Fibrillation auriculaire post-opératoire :
11 h 45 commune mais pas banale pour autant!

Discuter de la prévention de la fibrillation
auriculaire postopératoire.

Adapter la prise en charge par un contréle de la
fréquence ou du rythme.

Individualiser I'anticoagulothérapie en fonction
des risques et bénéfices.

Inscriptions et café

Anie Brisebois
Directrice des soins
infirmiers

Valérie Dione
IPSSA

Olivier Laroche
IPSSA

Pause-café et exposants

Kamylle Martin
IPSSA

Pascale Pellerin-Huet
IPSSA

Jessica Van Tassel
IPSSA

1Mh45a12h 45

12h45a
13 h 30

13h30a
14 h 15

14 h15a14 h 35

14h35a
15 h 15

15h15a
16 h

L'insuffisance cardiaque : la FeVG au coeur
du continuum thérapeutique

Réviser les grands principes diagnostiques de
I'insuffisance cardiaque et la présentation clinique.
Adapter l'approche pharmacologique en fonction
de la valeur de la FeVG.

Discuter des stratégies de suivi et d'ajustement
thérapeutique en fonction de I'évolution de la
maladie.

C'est quoi exactement la fragilité
gériatrique?

Réviser le concept de fragilité gériatrique.

Se familiariser avec les outils de dépistage de la
fragilité.

Comprendre l'influence de nos soins sur la
fragilité.

Soins palliatifs et aide médicale a mourir :
parcours et options de soins en fin de vie
cardiaque

Réviser brievement I'évolution de la maladie
cardiaque.

Identifier les différentes options de fin de vie en
contexte de maladie cardiaque.

Comprendre les différentes étapes d'une
demande d'aide médicale a mourir en contexte
cardiaque.

Atelier de discussion avec des
patients partenaires : partage d'expérience
Explorer I'expérience vécue des

patients et des proches a travers la
maladie cardiaque.

Mot de cl6ture et fin du colloque

Diner et exposants

Géraldine
Berwald-Grégoire
IPSSA

Fabienne De Witte
Conseillére en soins
infirmiers

Emilie Lacharité
St-Louis
IPSSA

Pause-café et exposants

Emilie Caplette,
Conseillére en soins
infirmiers

Maude Larochelle
IPSSA

Sophie Baelen
Conseillére-cadre




