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2Formation SANTÉ ENVIRONNEMENTALE

Cette formation, composée de plusieurs modules, 
remet la santé de l’environnement et celle du 
monde animal au cœur de notre action et de nos 
priorités. Le monde du soin a trop longtemps oublié 
ce concept pourtant fondateur. Il est un formidable 
moyen de répondre à l’urgence écologique, de 
renverser la progression des maladies chroniques 
et de sauvegarder nos systèmes de santé.

Depuis 1990, en tant qu’éco-
infirmier (infirmier spécialisé 
en éducation à la santé et 
sur les liens environnement-
santé) spécialiste Santé 
Environnementale, Philippe 
Perrin est conférencier et 
formateur dans de nombreuses 
structures : formations de 
soignants, collectivités, 
mutuelles, entreprises, 
associations.
Il est aussi le directeur de 
l’IFSEN depuis 2013 et co- 
fondateur et vice-président 
de l’association SERA (Santé 
Environnement Rhône-Alpes).

Santé environnementale 

PHILIPPE PERRIN
ÉCO-INFIRMIER ET DIRECTEUR 
DE L’INSTITUT DE FORMATION 
EN SANTÉ ENVIRONNEMENTALE 
(IFSEN) - FRANCE

FORMAT DE LA FORMATION
4 MODULES DE 3 ATELIERS

TARIF D’UN MODULE
210 $CA (3 X 2h DE FORMATION) 
Heures de formation continue validées par l’Institut 
et Haute École de la Santé La Source (6h) 

NOMBRE D’INSCRIPTIONS CIBLÉ
50 PARTICIPANTS 

PUBLIC CIBLE 

 � Ouvert à l’ensemble des infirmières 
et infirmiers francophones, étudiants et 
professionnels de la santé 

 � Tout intervenant du domaine de la santé 
qui s’intéresse aux enjeux de la santé 
environnementale 

 � Cadre et direction 
 

OBJECTIFS GÉNÉRAUX 
DE LA FORMATION  

 � S’approprier le vocabulaire et les connaissances 
en santé environnementale et santé planétaire 

 � Analyser des données scientifiques sur ces 
sujets et les mettre en relation dans une vision 
systémique 

 � Développer, au travers des compétences 
acquises, des actions professionnelles 
infirmières permettant d’inscrire ses pratiques 
dans une démarche de promotion de la santé 
individuelle et collective

fonds de soutien pour les infirmières et infirmiers  

des pays non membres de l’ocde
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Mot d’accueil sur la page web 
dédiée à la formation 

Inscriptions gratuites 3 
(valeur de 630 $CA)

2 
(valeur de 420 $CA)

1 
(valeur de 210 $CA)

Parution mensuelle super 
bannière gratuite sur notre site web

3 
(valeur de 1350 $CA)

2 
(valeur de 700 $CA)

1 
(valeur de 500 $CA)

Parution grande bannière 
gratuite dans notre infolettre

1 
(valeur de 500 $CA)

Parution bannière gratuite 
dans notre infolettre 

1 
(valeur de 350 $CA)

Statistiques de participation 
post-événement

Partenariat 
Amplifiez votre visibilité et votre impact en vous associant à 
une formation innovante en santé environnementale! 

Associez votre organisation, votre marque ou vos produits à une formation de pointe dédiée aux 
infirmières et infirmiers francophones.
Ces professionnels de santé se familiariseront aux concepts clés et aux meilleures pratiques 
nécessaires pour devenir des leaders du changement, influençant positivement la vie des patients 
et des communautés.   
Le SIDIIEF s’engage à associer le nom du partenaire de la formation Santé environnementale et 
santé planétaire en tant que partenaire exclusif, en tout temps et, plus particulièrement, à : 

Annoncer que la formation est rendue possible grâce à leur partenariat.  

Offrir une visibilité au partenaire par son logo sur tous les outils de la formation Santé 
environnementale et santé planétaire et sur la page Web dédiée.

ARGENT BRONZEOR
VISIBILITÉ OFFERTE 2 500 $CA 

par module
5 000 $CA 

par module
7 500 $CA 

par module
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Le SIDIIEF
Par ses activités et actions de 
recommandation et de diffusion 
des savoirs, il met en valeur le 
leadership infirmier. 
 
Le Secrétariat international des infirmières et 
infirmiers de l’espace francophone (SIDIIEF) 
fédère, depuis près de 25 ans, l’expertise infirmière 
et fait rayonner sa capacité d’innovation et sa 
contribution essentielle à la santé des populations. 
Riche de sa diversité, il compte, pour membres, 
des associations, des ordres professionnels, des 
milieux de soins et d’enseignement. 

 MISSION
 

Mettre en réseau les infirmières et infirmiers 
francophones, faciliter le partage des savoirs, 
valoriser le leadership infirmier et sensibiliser les 
décideurs et le grand public au rôle que joue la 
profession dans la santé des populations. 
 

 VISION
 

Être le réseau d’appartenance des 
professionnels infirmiers, organismes de 
formation et milieux de soins francophones 
à l’échelle mondiale, afin de promouvoir les 
compétences et l’innovation en soins infirmiers et 
d’améliorer la santé dans le monde.

 VALEURS 

 � Humanisation des soins

 � Excellence de la pratique infirmière

 � Engagement sociétal

 � Mise en valeur de la profession infirmière

 � Solidarité professionnelle

 � Équité d’accès à la formation et à la recherche

 � Partenariat interprofessionnel

 � Promotion de la langue française

Amérique du Nord 
47 MEMBRES

Proche-Orient
4 MEMBRES

Europe
56 MEMBRES

Afrique
18 MEMBRES

Représentant environ 1 million 
d’infirmières et infirmiers

DIFFUSION 
+ 40 PAYS

MEMBRES 
+ 130 ORGANISATIONS



France 35%
Suisse 25%
Canada 25%
Autres 15%

Maghreb 38%
Canada 20%
France 14%
Autres 28%

35%

15%

25%

25%

38%

20%
14%

28%

67%

63%

33%

37%
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Visibilité 
du SIDIIEF 

FACEBOOK 

Une plateforme qui rejoint immédiatement 
nos abonnés.

NATHALIE LABELLE
Responsable des partenariats 
et événements SIDIIEF 

labelle@sidiief.org 
+ 1 514 849 6060 poste 602

INFOLETTRE 

L’outil incontournable consulté par l’ensemble 
de nos membres et une vaste communauté 
infirmière francophone. 

LINKEDIN 
 
La plateforme professionnelle pour 
une clientèle aguerrie ! 

Couverture d’une publication : environ 1 000 vues

+ 9 000

+ 5 000

+ 8 200

abonnés

abonnés

abonnés

dont plusieurs CHU, universités et associations infirmières. 

dont plusieurs CHU, universités et associations infirmières. 

DIFFUSION 
HEBDOMADAIRE 

TAUX D’OUVERTURE MOYEN  
33%
 
DIFFUSION MONDIALE 
+ 40 PAYS 
Principaux pays : Canada (23,5%), 
France (7,5%), Suisse (7,2%), 
Belgique (4,6%)
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Actions de promotion 
du SIDIIEF 

Vous trouverez, ci-dessous, une liste non-exhaustive des principales 
actions de promotion prévues par le SIDIIEF dans le cadre de la 
formation Santé environnementale et santé planétaire. 

ACTIONS DESTINATAIRES 
Création et diffusion d’outils de communication 
dédiés à la formation (visuel de l’événement, 
communiqué de presse, page web dédiée, 
message promotionnel)

SIDIIEF et partenaires 

Validation par les intervenants et partenaires

Envoi de l’invitation / communiqué de presse 

Abonnés de l’infolettre du SIDIIEF (relai auprès 
de leurs équipes et réseau) 

Représentants des organisations membres

Médias ciblés (entre autres Perspective infirmière, 
Infirmiers.com, Veille Acteurs de Santé, etc.)  

Partenaires pour relai à leur réseau 

Conférencier de l’événement pour relai à son 
réseau

Relances dans infolettre hebdomadaire 

Abonnés de l’infolettre du SIDIIEF

Partenaires et Hôte pour relai à leur réseau 

Conférencier de l’événement

Promotion réseaux sociaux 
Abonnés réseaux sociaux SIDIIEF, relai par hôte 
et partenaires

Conférencier de l’événement
Animation réseaux sociaux Images et retour sur l’événement

Bilan de l’événement 

Nombre de participants

Bilan de visibilité de l’événement dans 
le réseau SIDIIEF

Médias ciblés qui ont diffusé l’information 
sur notre événement
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MODULE 1

23 OCTOBRE 2024
Les concepts 

9 DÉCEMBRE 2024
Changement 

climatique 

4 FÉVRIER 2025
One Health 

ONE HEALTH 

• Les zoonoses 
• Facteurs favorables à leur 

développement et moyens 
d’action 

• La biodiversité; c’est la santé 
• Impacts sur nos pratiques 

(pathologies émergentes; 
adaptation des pratiques) 

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES DE CE MODULE 
 

 � Définir les principaux concepts en santé environnementale et santé planétaire 

 � Décrire les grands problèmes de santé associés aux modifications de notre environnement 

 � Définir les principaux concepts associés au changement climatique 

 � Décrire les mécanismes, les sources et évolution des gaz à effet de serre et les 
conséquences sur la biosphère et les humains 

 � Décrire les liens entre santé et biodiversité 

 � Citer les facteurs impliqués dans l’émergence des zoonoses 

 � Nommer les actions pouvant être mises en place dans nos actions infirmières sur chacun de 
ces concepts

Santé environnementale et santé planétaire
FORMAT DE LA FORMATION 
Un module composé de 3 ateliers en ligne

LES CONCEPTS 
  
• La santé environnementale  
• Définition et liens avec notre 

profession 
• Les perturbateurs endocriniens 
• Les effets cocktails 
• L’épigénétique 
• 1000 jours et Origine 

développementale de la santé et 
des maladies 

• Prévention et précaution
• Évolution des problèmes de 

santé 

CHANGEMENT 
CLIMATIQUE
Origines 

• Le mécanisme de l’effet de serre 
• Les évolutions climatiques 
• Les gaz à effet de serre 
• Les sources d’émissions des 

gaz à effet de serre 
• Bilan carbone et d’énergie grise 
 
Effets  

• Quels effets ? 
• La résilience et la solastalgie 

(eco-anxiété) 
• Comment agir dans le monde 

du soin et dans nos pratiques ? 
• Construction rénovation
• La mobilité, l’alimentation, 

l’énergie

2 HEURES 2 HEURES 2 HEURES
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2 HEURES

MODULE 2

DATE À VENIR
Alimentation 

DATE À VENIR
Les contaminants 

DATE À VENIR
L’eau  

L’EAU 

• Rappels physiologiques sur le 
rôle de l’eau 

• Les enjeux internationaux de 
l’accès à l’alimentation 

• Principaux polluants de l’eau 
• Comment traiter l’eau ? 
• Quelle eau boire ? 
• Notre rôle 

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES DE CE MODULE 
 

 � Définir les principaux enjeux planétaires associés à l’alimentation et l’eau 

 � Nommer les différentes techniques utilisées dans notre alimentation moderne, leurs intérêts et leurs 
limites 

 � Nommer les diverses sources possibles de contamination de notre alimentation et les moyens de les 
réduire 

 � Décrire les rôles du microbiote intestinal, son évolution et les causes qui y sont associées 

 � Nommer les diverses sources possibles de contamination de l’eau et les moyens de les réduire 

 � Nommer les actions pouvant être mises en place dans nos actions infirmières sur chacun de ces 
concepts 

L’alimentation et l’eau
FORMAT DE LA FORMATION 
Un module composé de 3 ateliers en ligne

ALIMENTATION 
  
Les enjeux internationaux de 
l’accès à l’alimentation 

• Agriculture et environnement  
• Changement climatique, 

biodiversité et alimentation, les 
ressources de pêche 

• Le microbiote intestinal 
• Les additifs alimentaires et 

arômes 
• L’irradiation des aliments 
• Notre rôle 

LES CONTAMINANTS  

• Les polluants organiques 
persistants 

• Les emballages 
• Les ustensiles de cuisson et de 

conservation 
• Les micro plastiques 
• Les résidus de pesticides 
• OGM et agriculture 
• Pour différents thèmes : Quels 

effets et comment agir ? 
• Manger : un acte de santé et de 

citoyenneté 
• Notre rôle

2 HEURES 2 HEURES
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MODULE 3

DATE À VENIR
L’air extérieur 

DATE À VENIR
L’habitat et l’air 

intérieur

DATE À VENIR
Les cosmétiques et 
produits d’hygiène

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES DE CE MODULE 
 

 � Définir les principaux enjeux planétaires associés à l’habitat et l’air 

 � Nommer les diverses sources possibles de contamination de notre air intérieur et extérieur, leurs 
effets sur la santé et les moyens de les réduire

 � Décrire les influences du changement climatique sur l’environnement et sur notre santé, et les 
solutions d’adaptation et d’atténuation à mettre en place

 � Définir les principaux concepts associés à l’hygiène

 � Décrire les impacts possibles sur l’environnement et la santé des produits utilisés dans le domaine 
de l’hygiène (notamment dans le cas de la crise liée à la COVID-19) et les moyens de les réduire

 � Nommer les actions pouvant être mises en place dans nos actions infirmières sur chacun de ces 
concepts 

Habitat, air et produits d’hygiène
FORMAT DE LA FORMATION 
Un module composé de 3 ateliers en ligne

L’AIR EXTÉRIEUR 
  
• Quelques éléments sur la 

physiologie de l’appareil 
respiratoire : impacts sur la 
santé 

• Pollution de l’air urbaine : 
sources, impacts sanitaires 
et environnementaux, actions 
individuelles et collectives 

• Pollution de l’air et allergies 
respiratoires 

• Influences du changement 
climatique et effets sur la 
santé et l’environnement (avec 
solutions individuelles et 
collectives) 

• La pollution par l’ozone 
• Notre rôle  

L’HABITAT ET L’AIR 
INTÉRIEUR 
• Le budget espace-temps 
• Le syndrome des bâtiments 

malsains 
• Les MCS, les composés 

organiques volatiles 
• L’humidité, les particules, le confi-

nement de l’air, la mesure du CO2 
• Sources de pollutions effet sanitaire 

et moyens de réduire les exposi-
tions : mobilier, produits d’entretien, 
de bricolage, sources de combus-
tion, tabac, les pesticides 

• Les plantes, les acariens, 
l’amiante, le monoxyde de car-
bone, les légionnelles, le radon 

• Aération, ventilation : les sys-
tèmes de ventilation, les bâti-
ments basse consommation 

• Notre rôle 

LES COSMÉTIQUES 
ET LES PRODUITS 
D’HYGIÈNE 

• Rappels physiologiques sur la 
peau 

• Quelques composés 
• Comment choisir ? 
• Le nettoyage, la désinfection et 

l’hyper-hygiénisme 
• Le cercle de Sinner 
• COVID-19 et santé 

environnementale : répondre à 
la crise sans polluer 

• Notre rôle

2 HEURES 2 HEURES 2 HEURES



10Formation SANTÉ ENVIRONNEMENTALE

MODULE 4

DATE À VENIR
Le bruit 

DATE À VENIR
Les rayonnements 

électromagnétiques
 

DATE À VENIR

La radioactivité

 � Nommer les niveaux sonores habituels 
de diverses situations et connaître les 
caractéristiques de la mesure du bruit 

 � Nommer les principaux effets du bruit sur la santé 

 � Nommer les moyens de protection vis-à-vis 
du bruit 

 � Définir les ultrasons et les infrasons, leurs 
caractéristiques et leurs effets sur la santé 

 � Définir ce que sont les champs 
électromagnétiques (rayonnements non 
ionisants), leurs principales applications et usages 
dans notre quotidien 

 � Décrire les bases de la mesure des champs 
électromagnétiques 

 � Décrire les effets sanitaires connus ou 
soupçonnés des champs électromagnétiques 

 � Citer les bases de la protection contre les champs 
électromagnétiques 

 � Définir ce qu’est la radioactivité, ses unités de 
mesures et ses effets sur la santé 

 � Nommer les moyens de protection contre la 
radioactivité 

 � Définir contamination, irradiation et risques 
sanitaires, et conduites à tenir qui y sont liés 

 � Citer les principales sources de radioactivité de 
notre environnement 

 � Décrire les conduites à tenir en cas de crises 

 � Nommer les actions pouvant être mises en place 
dans nos actions infirmières sur chacun de ces 
concepts 

Bruit et rayonnement

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES DE CE MODULE

(rayonnements “non ionisants”)
(rayonnements “ionisants”)

FORMAT DE LA FORMATION 
Un module composé de 3 ateliers en ligne

LE BRUIT 
  
• Les unités, mesures et 

caractéristiques du bruit 
• Les effets sanitaires 
• Les moyens de protection 
• Les ultrasons et infrasons 
• Notre rôle

LES RAYONNEMENTS 
ÉLECTROMAGNÉTIQUES   

• Présentation des rayonnements 
électromagnétiques 

• Les unités et le spectre 
des rayonnements 
électromagnétiques 

• Les effets biologiques et 
sanitaires 

• Les sources et moyens de réduc-
tions des expositions : WIFI, télé-
phones portables, babyphone... 

• Notre rôle

LA RADIOACTIVITÉ 

• Présentation de la radioactivité
• Les unités
• Les effets sanitaires
• L’irradiation, la contamination et 

les conduites à tenir
• Les sources naturelles (radon, rayon-

nements cosmiques...) et artificielles 
(médicales, installations nucléaires...)

• Les moyens de réductions des 
expositions

• Les situations de crises
• Notre rôle

2 HEURES 2 HEURES 2 HEURES

(RAYONNEMENTS “NON IONISANTS”)
(RAYONNEMENTS “IONISANTS”)


